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Webinar(e)

Spezial-Seminar

KI für TCM-Praxen, Gesundheits- und

Beratungsberufe
€ 228,00

Zahlung online, auf Raten und auf Rechnung möglich.

Leitung Ingeborg Kuca

Künstliche Intelligenz (KI) verändert bereits heute die Art, wie wir arbeiten, dokumentieren, kommunizieren und Wissen

nutzen – auch im medizinischen und therapeutischen Bereich und in der Beratung.

Die Frage ist längst nicht mehr, ob KI relevant wird. Sondern: Wie können Sie sie sinnvoll, sicher und zeitsparend für Ihre

Praxis einsetzen?

Gerade in Gesundheits- und Beratungsberufen begegnen viele dem Thema mit einer Mischung aus Interesse und

Skepsis:

Was darf ich überhaupt eingeben?

Wie sicher ist das?

Und bringt mir das im Praxisalltag tatsächlich etwas – oder kostet es nur zusätzliche Zeit?
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Diese Webinar-Reihe wurde genau dafür entwickelt und gibt praxisnahe, verständliche Antworten, ohne Technik-

Kauderwelsch.

Sie brauchen keinerlei Vorkenntnisse. Wir starten bei null. Ingeborg Kuca zeigt Schritt für Schritt, wie KI Sie in Ihrem

beruflichen Alltag unterstützen kann – konkret, effizient und sofort umsetzbar.

Nach jeder Einheit nehmen Sie etwas mit, das Sie direkt am nächsten Tag anwenden können. Der sorgsame Umgang mit

sensiblen Informationen zieht sich durch die gesamte Reihe. Denn gerade im Gesundheitsbereich gilt: Sicherheit ist keine

Nebensache.

Zielgruppe

Alle Interessierten aus Gesundheits- und Beratungsberufen.

Lehrziele

Die Teilnehmer:innen 

erhalten ein klares Verständnis von KI und konkrete Werkzeuge für Ihren Alltag,

entwickeln Ihren persönlichen KI-Assistenten,

gewinnen einen sicheren, praxisnahen Einstieg in die Arbeit mit KI,

wissen, welche Daten nicht in die KI gehören,

erfahren wie sie verantwortungsvoll mit Informationen umgehen

und wie sie KI mit Bedacht in Ihrem Berufsalltag einsetzen

Am Ende der Reihe haben Sie nicht nur verstanden, was KI kann. Sie haben Ihren eigenen persönlichen KI-Assistenten

aufgebaut, konkrete Abläufe für Ihren Alltag entwickelt und einen klaren Plan, wie Sie KI langfristig sinnvoll für sich

nutzen können.
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KI für TCM-Praxen, Gesundheits- und Beratungsberufe

KN 1253Lerntyp UE

Webinar 8

Webinare

Vortragende Ingeborg Kuca

Anzahl Lerntyp Verfügbare Termine
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2 UE Webinar / Webinar 1

Grundlagen & Prompting

In diesem ersten Webinar schaffen wir das Fundament:

Was ist KI überhaupt?

Warum liefert sie manchmal beeindruckende Ergebnisse –

und manchmal völligen Unsinn?

Welche Tools eignen sich wofür?

Und wie formuliert man Anfragen so, dass die KI

tatsächlich versteht, was gemeint ist?

Der Schwerpunkt liegt auf dem sogenannten Prompting – der

Fähigkeit, KI gezielt anzuleiten und gut zu fragen.

Sie lernen:

wie Sie der KI eine Rolle geben,

wie Sie relevanten Kontext einbauen,

wie Sie Antworten verbessern und verfeinern,

und wie Sie Ergebnisse erhalten, die wirklich zu Ihren

Anfragen passen.

15. Sep 2026, 19:00 - 20:30

Ingeborg Kuca
Online - zoom
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2 UE Webinar / Webinar 2

Recherche, Wissen & persönliche KI-Assistenten

Sie richten Ihren ersten persönlichen KI-Assistenten ein – einen

Assistenten, der Ihren Schreibstil kennt, Ihre Fachsprache

versteht, und weiß, für wen Sie schreiben. Einmal eingerichtet,

begleitet er Sie dauerhaft in Ihrer täglichen Arbeit.

Dadurch entstehen:

E-Mails, die schneller geschrieben sind und trotzdem

persönlich wirken,

Texte, die Ihre Sprache transportieren,

Inhalte, die fachlich präzise bleiben,

und Arbeitsabläufe, die deutlich effizienter werden.

Zusätzlich lernen Sie Werkzeuge kennen, mit denen Sie Ihre

eigene Fachliteratur, Skripten und Unterlagen in ein

intelligentes Wissenssystem verwandeln können – jederzeit

abrufbar, strukturiert und nutzbar.

Außerdem lernen Sie, wie Sie mit KI iefgehende Recherchen

durchführen und Informationen gezielt aufbereiten.

22. Sep 2026, 19:00 - 20:30

Ingeborg Kuca
Online - zoom
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2 UE Webinar / Webinar 3

KI im Berufsalltag

In diesem Webinar arbeiten wir mit konkreten Situationen aus

Ihrem Berufsalltag:

Wie bereite ich Gespräche, Dokumente oder Inhalte

effizient vor?

Wie halte ich Ergebnisse sinnvoll fest?

Wie erstelle ich Unterlagen, die wirklich zu mir und meiner

Arbeitsweise passen?

Und wie spare ich dabei Zeit, ohne an Qualität zu

verlieren?

Dieses Webinar ist bewusst praxisorientiert aufgebaut. Es geht

nicht darum, jede Funktion von KI zu kennen. Es geht darum, die

richtigen Werkzeuge für den eigenen Alltag zu finden – und sie

sofort sinnvoll einzusetzen.

29. Sep 2026, 19:00 - 20:30

Ingeborg Kuca
Online - zoom
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2 UE Webinar / Webinar 4

Marketing & Social Media

Dieses Webinar zeigt einen anderen Weg. KI wird gemeinsam

mit modernen Design-Tools zu Ihrem persönlichen Content-

Studio:

Ideen entwickeln,

Inhalte formulieren,

Beiträge gestalten,

Texte überarbeiten,

und in kurzer Zeit professionellen Content erstellen.

Ohne Designkenntnisse. Ohne stundenlang vor leeren Seiten zu

sitzen. Und ohne Ihre eigene Sprache zu verlieren. Von der ersten

Idee bis zum fertigen Beitrag vergehen oft weniger als 30

Minuten.

Es geht um die zentrale Frage: Wie bleibe ich sichtbar, ohne

mich dabei zu verausgaben? Wie kommuniziere ich

authentisch nach außen?

Zum Abschluss der Webinar-Reihe verbinden wir alles

miteinander: Ihr neues Wissen, Ihren persönlichen KI-

Assistenten und Ihre professionelle Außenwirkung. Was daraus

entsteht, ist keine Standardlösung, sondern ein System, das

wirklich zu Ihnen und Ihrer Arbeit passt.

7. Okt. 2026, 19:00 - 20:30

Ingeborg Kuca
Online - zoom
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